
Vitar Vápník + hořčík + zinek 

Podpořte své kosti a zuby příjmem tablet s obsahem minerálních látek, které mají na jejich stav 
pozitivní vliv. 

Tablety Vitar Vápník-Hořčík-Zinek+vitaminy D3 a K1 je určen pro podporu pevnosti a správného 
vývoje kostí, zubů a nervů. Obsažené aktivní látky se významně podílejí na růstu kostí v období 
dospívání, jsou velmi vhodné při rekonvalescenci po úrazech se zlomeninami, osobám ohroženým 
řídnutím kostní hmoty a současně i lidem s vyšší fyzickou zátěží. 

Unikátní kombinace minerálních látek a vitaminů D3 a K1 může být prospěšná i v období menopauzy, 
kdy dochází k úbytku kostní hmoty. 

Obsažené látky (vápník1, hořčík2, zinek3, vitamin D34 a vitamin K15) přispívají k: 

• udržení optimálního stavu kostí 1, 2, 3, 4, 5 

• udržení optimálního stavu zubů 1, 2, 4 

• normální činnosti svalů 1, 4 

• normální funkci imunitního systému 3, 4 

• snížení míry únavy a vyčerpání 2 

• normální činnosti nervové soustavy 2 

• normální psychické činnosti 2 

• udržení optimálního stavu vlasů, nehtů, pokožky 3 

Doplněk stravy – tablety s obsahem minerálních látek a vitaminů. Informace pro diabetiky: 
neobsahuje cukr. 

Aktivní složky v 1 tabletě (% referenční hodnoty příjmu) 

vápník 320 mg (40 %) 

hořčík 100 mg (26,7 %) 

zinek 8,5 mg (85 %) 

vitamin D3 5,0 µg (100 %) 

vitamin K1 45,0 µg (60 %) 

 

Složení: uhličitan vápenatý, sladidlo – sorbitol, oxid hořečnatý, protispékává látka – mikrokrystalická 
celulóza, citrát zinečnatý, protispékávé látky – polyethylenglykol (PEG 6000), stearan hořečnatý, 
talek, cholekalciferol, fylochinon. 

Doporučené dávkování: dospělí 1-2 tablety denně po jídle, zapít dostatečným množstvím tekutiny. 
Není určeno pro děti do 12 let. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Výrobek není určen jako 
náhrada pestré stravy. 

 

https://www.vitar.cz/clanky/vapnik-mineral-potrebny-nejen-pro-kosti-a-zuby
https://www.vitar.cz/clanky/horcik-a-jeho-ucinky-s-cim-pomaha-proc-mame-horciku-nedostatek-a-kde-ho-vzit
https://www.vitar.cz/clanky/zinek-male-mnozstvi-velky-prinos
https://www.vitar.cz/clanky/vitaminova-abeceda-vitamin-d-a-jeho-prinosy
https://www.vitar.cz/clanky/vitaminova-abeceda-vitamin-k

